COMO HACER UN RESUMEN

A\Y

e “Hagan un resumen del capitulo... ¢Te suena familiar?. Muchas veces nos han pedido que
hagamos un resumen de tal o cual capitulo del libro y, a veces hasta hemos pensado ¢y eso para
que nos sirve?

e Un resumen es una exposicion abreviada en la que se identifican los elementos esenciales y
relevantes del material estudiado y se dejan de lado los detalles complementarios.

e Los resumenes sirven para facilitar la retencién del material que has estudiado, ya que se asimila
una sintesis de los aspectos esenciales de cada tema. Ademas te sirven para preparar tus
examenes, ya que con ellos puedes evaluar tu comprension de los temas de estudio.

éComo hacer un resumen?

Para realizar un resumen debes haber leido previamente el material y haber comprendido, de manera tal
que puedas expresarlo con tus propias palabras o puedas ligar las frases que usa el autor de manera
adecuada.

Para hacer un resumen existen algunos pasos que facilitaran su elaboracion.

Paso 1. Elimina el material innecesario o secundario

Esto quiere decir que descartes aquellas frases que te sirvieron para comprender la idea principal de
un parrafo, pero que ahora puedes prescindir de ellas y dejar solo la idea principal.

Paso 2. Elimina el material importante pero redundante.
Este material es el que repite o abunda en la idea principal
Paso 3. Encuentra términos generales que incluyan varios objetos similares.

Esto quiere decir que tendras que encontrar una o varias palabras para utilizarlas en lugar de
objetos con caracteristicas comunes.

Paso 4. Sustituye una serie de eventos o sucesos por un término mas general que los incluya.
Es similar al paso anterior solo que aplicado a acciones o situaciones.
Paso 5. Identifica la oracion tdpica.

La oracion topica es aquella en la que se expone el tema central, la idea mas importante de la que
se trata un parrafo. La puedes encontrar al inicio, al final o en medio de un parrafo.
Frecuentemente tendras que localizar dentro del parrafo datos hechos o personajes que aparezcan
separados, para después ligarlos y asi formar oraciones tdpico.

Paso 6. Elabora la oracion tdpica.

Si no encuentras una oracion topica iElabora una! Es importante que captes la esencia del o los
parrafos para luego expresarlas con tus propias palabras. Siempre debes conservar la idea original
del escrito. Para elaborar un resumen puedes elegir uno o todos los pasos que te sean
convenientes.

Recuerda que “la practica hace al maestro”, asi que mientras mas resimenes hagas mejorara tu
habilidad para hacerlos y notaras resultados muy pronto en tu aprendizaje.



